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Økologiske byhaver 
Midt i en rivende byudvikling opstår 
nye grønne fællesskaber i haver på 
byens tage og på små jordstykker bag 
boligblokke. Drømmen om at dyrke 
sine egne økologiske grøntsager udle-
ves i små og store køkkenhaver landet 
rundt. 
 I en den nye bog Nyttehaven - For-
tællinger fra den økologiske byhave 
gives der et aktuelt bud på hvordan 
man kommer i gang med sin egen 
nyttehave. I bogen skildres et stykke 
velbevaret dansk havekultur midt i 
storbyen. Omdrejningspunket er nyt-
tehaveforeningen N/F Sundvænget på 
Amager med små afstikkere til byhaver 
i Aarhus, Aalborg og Odense. 
 Nyttehaven er til alle, der glædes 
over og finder ro ved at se noget spire,  
men også kender ærgrelsen, når 
duerne eller sneglene har spist de nye 
skud. Samtidig er den en opfordring til 
at tage vare på byens frirum og grønne 
oaser og viderebringe en værdifuld 
havekulturarv til kommende genera-
tioner.  

 

Slip haven fri
Slip haven fri er et samarbejde mellem REMA 1000 og 
Danmarks Naturfredningsforening, som løber året 
ud. Målet er at hjælpe 50.000 haveejere med at slippe 
deres haver fri. Kravet for deltagelse er, at man ikke 
sprøjter i og gør mindst 20 procent af havens areal 
naturvenligt. 
 På hjemmesiden https://sliphavenfri.dk/ kan du 
løbende følge med i antal tilmeldte haver, havernes 
gennemsnitlige naturscore og sammenligne, hvor 
vilde haveejerne er ude i landets kommuner.
 Hvad enten du tilmedler din have eller ej, kan du 
på hjemmesiden også få inspiration til hvilke 10 
naturelementer der kan øge biodiversiteten i din 
have. Desuden kan du finde en liste med over 20 
vilde, hjemmerhørende planter, som du kan plante til 
glæde for havens insekter.  

 

 

KORT 
NYT 

Nye muligheder for 
smukke klimavejbede 
Vejbede med stauder i alle regnbuens farver 
skyder i disse år op på en række villaveje. 
Vejbedene aflaster kloakkerne under skybrud 
og er dermed med til at reducere risikoen 
for oversvømmelser. Vejbedene er derved 
en vigtig del af både villakvarterets og byens 
klimatilpasning. Samtidig reduceres hastighe-
den på villavejene, når der anlægges vejbede, 
ligesom bedene bidrager til lokal forskønnelse 
og biodiversitet.  
 PKP Regnvandsteknik har anlagt vejbede 
for Grundejeren.dk's medlemsforeninger 
som ”medfinansieringsprojekter”, hvor byens 
kloakforsyning (HOFOR) har finansieret 
projektudgifterne og også finansierer den 
efterfølgende drift af vejbedene, så grundejer-
nes udgifter til rensning af rendestensbrønde 
reduceres. 
 Det forlyder nu, at HOFOR vil undersøge 
muligheden for at medfinansiere vejbede i 
endnu en række grundejerforeninger. Det er 
derfor relevant at Grundejeren.dk sætte fokus 
på denne mulighed.
 Det gør vi blandt andet på medlemsmødet i 
Grundejeren.dk den 21. september, hvor der vil 
være et oplæg om mulighederne.
 Desuden er der planer om at invitere 
repræsentanter fra interesserede grundejer-
foreninger ud at se nogle af de vejbede der er 
etableret og i den forbindeklse møde repræ-
sentanter fra de grundejerforeninger, der har 
fået anlagt vejbede under denne ordning.  

Får du vores e-mails?
Grundejeren.dk benytter altid e-mails 
til at udsende medlemsbladet, invitati-
oner, indkaldelser og andre meddelel-
ser til medlemsforeningerne. Det sker 
til de mailadresser, der er registreret 
i vores medlemsliste. Medlemslisten 
er baseret på, at vi har e-mailadres-
ser til formanden og kassereren i din 
forening. 
 Ofte er det formandens og kasse-
rerens private e-mailadresser vi har 
registreret. Når formanden og/eller 
kassereren udskiftes, sker det ofte, at vi 
ikke modtager den nye formand eller 
kassereres e-mailadresse. Dermed 
kommer vores e-mails ikke længere 
frem til din forening.
 Vores opfordring er, at din forening 
opretter generelle e-mailadresser som 
for eksempel formand@voresgrund-
ejerforening.dk og kasserer@vores-
grundejerforening.dk. Henvisning til 
disse mailadresser kan derefter ændres 
i takt med at formand og kasserer ud-
skiftes i din forening. Dermed vil vores 
mails altid nå frem til din forening.  
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giver mulighed for både at nyde haven 
og at høste fra alle sider i den. 
 Anlæggelse af skovhaven kræver nok 
lidt hjælp i design- og anlægsfasen. 
Men efter et par år vil din skovhave 
trives og i høj grad passe sig selv, så dit 
primære arbejde består i at høste frug-
ter, bær, nødder og krydderurter. 
 Hvis du vil vide mere om, hvordan du 
anlægger en skovhave, kan du kigge i 
litteraturlisten eller få hjælp fra eksper-
ter eller andre med erfaringer. 

Sådan hjælper de 3 metoder naturen
• Langt græs får et tilsvarende dybt 

rodnet, hvilket betyder, at når I øger 
længden på græsset, så fordobler i 
hele tiden den mængde karbon som 
græsområdet kan optage til vækst i 
græs og rodnet. Det betyder at den 
vilde have både hjælper på biodiver-
sitet og på havens klimaregnskab.

• Skovhaver og gravefri køkkenhaver 
er også klimapositive på to måder. 
Dels fordi du og din familie kan spare 
på den (ofte) importerede mad. I 
stedet kan du selv dyrke en lang 
række spiselige planter. Dels fordi 
både skovhavens træer og buske og 
køkkenhavens genanvendelse af 
biologisk materiale fra haven binder 
CO2 og bidrager til biodiversitet, arts-
rigdom, flere fødekilder og overvin-
tringssteder.

• Både den vilde have og skovhaver 
bidrager til et bedre mikroklima. Der 
er temperaturforskelle på helt op til 
20 grader (målt i græsset), og skov-
haven giver skygge og fugt til havens 
øvrige beplantning.

• Skovhaver og den gravefri køkken-
have opbygger jordens muldlag og 
mindsker havens vandingsbehov. In-
staller også gerne en regnvandstønde 
eller -beholder og spar yderligere på 
vores fælles grundvandsressourcer.

• Forbruget af fossil energi til den 
ugentlige kamp mod naturen – 

Fotos af køkkenhave/højbede venligst 
udlånt af Camilla Brok
/https://ligusteridealisten.dk/om-ligu-
steridealisten/ 
Fotos af “vild græsplæne” og
Skovhavebed, forfatterens egne.

græsslåning – formindskes. I stedet 
bindes CO2 i de tre metoder.

• Der er mindre larm og lugt fra ben-
zindrevne græsslåmaskine og mere 
fuglefløjt. 

Fra græs til natur
Jeg håber at du har fået lyst til at 
bruge din græsplæne til den grønne 
omstilling og tage de første skridt hen 
imod igen at bruge din egen have til at 
plante, høste og spise egne fødevarer,
som generationer har gjort før os. 
Samtidig gør du en forskel for fremti-
den ved at bidrage med selvdyrkede 
fødevare, CO2 lagring, og øget biodiver-
sitet.  

Mere inspiration
Bøger 
Med inspiration til den spiselige have:
• https://shopping.coop.dk/vare/den-nye-selv-

forsynende-have-indbundet-af-john-seymo
ur/9788702083347

• https://permakulturhaven.dk/butik/b-ger

Fødevarefællesskaber 
Hvis du vil støtte landbrug der arbejder for  
den grønne omstilling:
• https://www.faellesgro.dk/
• https://www.groentmarked.dk/english/
• https://kbhff.dk/
• https://hjortespringgaard.dk/

Andet
Regnvandsopsamling
• https://www.regnvandstanken.dk/
Hjælp til design og udvikling af skovhaver mm.
• https://www.happyhumanskbh.dk/ 

MILJØ




















